Den v nasi materskeé skole

Denni program ma vyvazeny pomér fizenych a nefizenych Cinnosti, aktivity a odpocinku.
Program ma strukturu kazdodenni ¢innosti, praci a hru tvoii bézny denni fad, s nimz se déti
seznami a ktery je uspokojuje.

Je ptipraven vzdy se zfetelem na potfeby vyvoje déti, je pruzny, umoziuje reagovat na
neplanované situace, dovoluje zohlednit ndladu déti. Je ptizpisoben heterogenni skupiné déti.
Mladsi se pozorovanim starSich déti nau¢i mnohdy vice, nez pouze vysvétlenim ucitelkou ve
skupiné stejné starych déti. Naopak starSi déti se uci ohleduplnosti k mlad$im détem. Ve
smisené skupiné se velmi dobte rozvijeji socidlni vztahy, coz patii k nasim hlavnim cilim. Ve
t¥{d& nejstarsich déti, ktera je umisténa v budové ZS se zase déti seznamuiji s provozem v ZS.
Poznavaji prostiedi Skolni jidelny, ve které se stravuji a samy se obsluhuji. Seznamuji se
s velkym prostorem t&locviény ZS, ktery mohou vyuZivat k pohybovym aktivitdm a rovn&z i
prostiedi dilen, ktery jim dava prostor v polytechnické vychové. VSechny denni ¢innosti jsou
sméfovany k rozvoji védomosti, dovednosti a navykl a pripravé déti na vstup do 1. tfidy.
Také ugitelky MS a prvniho stupné ZS spolu spolupracuji a déti se s nimi mohou setkavat
v prostfedi ZS a nejsou to pro né jiz neznamé tvate.

Prichod déti a hry

Pii vstupu do tfidy se vzdjemné piivita dité s ucitelkou a s ostatnimi détmi. Dité si zvoli, zda
si bude hrat samo nebo s kamarady a vybere si ¢innost, kterd ho zajima a uspokojuje.

Béhem rannich her jsou zafazovany didaktické ¢innosti s individualnim pfistupem a vytvarna
a pracovni ¢innost.

Télovychovna chvilka

Po rannich hrach se déti zpravidla protdhnou. Skladbu cviceni voli ucitelka nebo se na ni
podili 1 déti. Jsou zatazovany lokomocni ¢innosti (chlize, béh, lezeni, skoky), zdravotni cviky
zaméfené na jednotlivé svalové partie, cviceni s hudbou, s fikadly, s nad€inim, na naradi a
pohybové hry).

Zakladnim poslanim cviceni je zdravotni prospéSnost a psychické uvolnéni.

Svacina

Po devaté hodin€ maji déti pfipravenou svacinu. Po hygiené se déti samoobsluznym
zpusobem nasvaci. Maji moznost si vybrat velikost porce svaciny dle potieby a chuti. Doba
svaciny je rozvrzena do 30 minut, coZ umoziuje jist postupné.

Cinnost na dané téma

Je pfipravena se zietelem na potieby vyvoje déti, je pruznd, reaguje na nenadalé situace.
Béhem fizené cinnosti na dané téma je vyuZivano formy prace v menSich ¢i vétSich
skupinach, hromadné organizace a individualniho pfistupu. Je podporovana aktivni ucast déti,
jejich z4jmy, tvofivost a mySleni. Déti maji prostor k tvofivému hledanim a objevovani.
Smyslem préce je, aby kazdé dit€ bylo uspésné dle svych moznosti.



Pobyt venku

Doba pro pobyt venku je planovana. Vybaveni zahrady slouzi k télovychovnym aktivitam,
tvofivym nadmétovym hram, k poznani ptirody. Pobyt venku je vyuzivan pro zdravy nejen
pohybovy rozvoj ditéte. Déti se uci ekologické vychové (pfirodu poznavat, uzivat a chranit ji).
Pokud pocasi dovoli, v jarnich az podzimnich mésicich uskuteciiujeme i delsi vychazky po
okoli (dle véku déti).

Hygiena, obéd

Obéd neni jen uspokojovani biologické potieby, ale i prileZitost k ziskavani socialni a kulturni
zkuSenosti a rozvijeni spoleCenskych navyki. Déti jsou vedeny pokud mozno k samostatnosti
s piihlédnutim k jejich moznostem. Kazd¢ dit€¢ méa moznost jist vlastnim tempem.

Odpoledni odpocinek

Déti, které travi v matetské Skole cely den, potiebuji ¢as na odpoc€inek, relaxaci a odreagovani
od dennich ¢innosti. Béhem odpoledniho odpoc¢inku mladsi déti odpocivaji na lazku (poslech
Cetby, zklidiujici relaxaéni hudby, poslech pohadky z CD). Starsi déti po krat§im odpoc¢inku
provadéji klidové ¢innosti, skupinové prace - p¥iprava na vstup do ZS.

Odpoledni ¢innosti

Odpoledne si déti vybiraji ¢innosti dle vlastni volby do odchodu domii. Pod vedenim
pedagogt si déti béhem odpolednich Cinnosti vytvareji kamaradské vztahy s ostatnimi détmi
Z jinych tfid matetské skoly.
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