
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, lučina s vejci, mléko, paprika 1,3,7,

Polévka: Česneková 1,9,

Oběd :  Cikánský vepřový plátek 1

Rýže, ovocný džus

Svačina : Rohlík, sýrová pomazánka, čaj, jablko 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Chléb, hermelínová pomaz.,mléko, rajče 1,7,

Polévka: Z vaječné jíšky 1,3,9,

Oběd :  Smažený květák, brambory 1,3,

      Tvarohový krém s jahodami, čaj 7

Svačina: Tvarohový krém s jahodami, čaj 7

Středa : Přesnídávka : Chléb, zeleninová pomazánka, čaj 1,3,7,9,

Polévka: Slepičí s nudlemi 1,3,9,

Oběd :  Svíčková na smetaně 1,7,9

Houskové knedlíky, ovocný džus 1,3,7,

Svačina : Chléb, máslo, bílá káva, banán 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, tofu bazalka česnek, rajče, čaj 1,6,7

Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou 1,9,

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7,

Ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Kaiserka, máslo, kokosové mléko, jablko 1,7,11

Polévka: Rajská s rýží 1,9,

Oběd :  Čevabčiči, brambory 1,3,

Zeleninový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, rybí pomazánka, čaj, paprika 1,4,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   7. 12.   do   11. 12.  2015


