
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, vaječná pomazánka, čaj, paprika

Polévka: Zeleninová s těstovinou

Oběd :  Luštěninový prejt, brambory

Salát z kysaného zelí, čaj se sirupem

Svačina : Vánočka, kakao

 Úterý : Přesnídávka : Jáhlová kaše se skořicí, čaj, jablko

Polévka: Hráškový krém

Oběd :  Kuře pečené, těstoviny špecle

      Ovocný salát, čaj

Svačina: Chléb, zeleninová pomazánka, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, tvarohová s pažitkou, mléko, rajče

Polévka: Hovězí vývar s ovesnými noky

Oběd :  Selská vepřová pečeně, červené zelí

Bramborové knedlíky, ovocný džus

Svačina : Rohlík, nutela, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Tmavá kaiserka, ovocné mléko, mandarin.

Polévka: Bramborová

Oběd :  Špagety zapečené s masem

Sýr, kečup, ovocný čaj, mléko

Svačina : Chléb, hermelínová pomazánka, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, tofu jako humrový krém, čaj, rajče

Polévka: Kuřecí maďarská

Oběd :  Vepřová játra dušená na cibulce

Rýže, ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Mramorové řezy, bílá káva

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   9. 11.   do   13. 11.  2015


