
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, lučina s kapií, mléko, paprika

Polévka: Z míchaných luštěnin

Oběd :  Brokolicové karbanátky, bramborová kaše

Zeleninová obloha, ovocný čaj

Svačina : Houska, nutela, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Grah. Veka, vaječná se šunkou, ovoce, čaj

Polévka: Zeleninová s bulgurem

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka

      Houskové knedlíky, ovocný džus

Svačina: Jogurt, cereálie, čaj

 Středa : Přesnídávka :

Polévka:

Oběd :  

Státní   svátek

Svačina :

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, hermelínová, mléko, rajče

Polévka: Hovězí s těstovinou

Oběd :  Smažené rybí filé, brambory

Kompot, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, vařené vejce, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, máslo, džem, mléko, jablko

Polévka: Česneková

Oběd :  Kuřecí prsa na paprice

Těstoviny, ovocný čaj

Svačina : Chléb, rybí pomazánka, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   26. 10.   do   30. 10.  2015


