
   

 Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka, máslo, kakao, ovocné pyré

Polévka: Slepičí s masem a nudlemi

Oběd :  Obalované rybí filé se sýrem

Bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj

Svačina : Chléb, máslo, džem, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, tvarohová s vejci, mléko, zelenina

Polévka: Pórková s kapáním

Oběd :  Štěpánská hovězí pečeně

      Houskové knedlíky, ovoce, džus

Svačina: Chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, šunková pěna, čaj, ovoce

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem

Oběd :  Čínské nudle s kuřecím masem

Zelný salát, ovocný čaj

Svačina : Rohlík, máslo, bílá káva

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, z kuřecího masa, čaj, zelenina

Polévka: Gulášová se sojovým masem

Oběd :  Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka

Čokoládové řezy, vanilkové mléko, čaj

Svačina : Čokoládové řezy, vanilkové mléko

Pátek : Přesnídávka : Chléb, sýrová pomazánka, mléko, ovoce

Polévka: Kulajda

Oběd :  Mexický guláš, rýže

Ovocný džus

Svačina : Chléb, zeleninová pomazánka, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   12. 10.   do   16. 10.  2015


