
   

 Pondělí : Přesnídávka:

Polévka:

Oběd :  Státní    svátek

Svačina :

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, pomazánka z červené čočky, čaj

Polévka: Drůbková s nudlemi

Oběd :  Rybí filé zapečené se sýrem a brokolicí

      Bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj

Svačina: Chléb, máslo, džem, mléko, jablko

 Středa : Přesnídávka : Chléb, sýrová s tuňákem, čaj, rajče

Polévka: Ruský boršč se sojovým masem

Oběd :  Bramborové šišky s mákem

Mléko, čaj, ovoce

Svačina : Chléb, máslo, vařené vejce, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Houska, máslo, ovocné mléko, banán

Polévka: Květáková

Oběd :  Španělský ptáček, houskové knedlíky

Cereální tyčinka, ovocný džus

Svačina : Chléb, játrová pomazánka, čaj

Pátek : Přesnídávka : Lámankový chléb, šunková pěna, čaj, rajče

Polévka: Čočková

Oběd :  Holandský řízek, brambory

Ledový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánkové máslo, mléko

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   29. 9.   do   2. 10.  2015


