
   

 Pondělí : Přesnídávka:

Polévka:

Oběd :  

Svačina :

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, máslo, vanilkové mléko, ovoce

Polévka: Bramborová

Oběd :  Zeleninové rizoto s bulgurem

      Okurkový salát, čaj se sirupem

Svačina: Chléb, sýrová pomazánka, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, ovoce

Polévka: Krupicová s vejci

Oběd :  Smažený květák, brambory

Zeleninová obloha, ovocný čaj

Svačina : Chléb, máslo, džem, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, ze strouhaného sýra, mléko, rajče

Polévka: Drůbková s nudlemi

Oběd :  Šunkové fleky zapečené

Zelný salát, ovocný džus

Svačina : Tvarohový krém s borůvkami, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, šunková pěna, čaj, zelenina

Polévka: Květáková

Oběd :  Vepřový plátek na houbách, rýže

Čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánkové máslo, mléko

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   1. 9.   do   4. 9.  2015


