
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, z uzeného masa, čaj, paprika

Polévka: Hovězí s játrovými noky

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

Čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, jablko

Polévka: Krupicová s vejci

Oběd :  Smažený kuřecí řízek, nové brambory

      Okurka, cereální tyčinka, ovocný džus

Svačina: Chléb, sýrová pomazánka, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, medové máslo, bílá káva, jablko

Polévka: Bramborová

Oběd :  Rizoto s bulgurem a zeleninou

Okurkový salát, čaj se sirupem

Svačina : Tmavá kaiserka, máslo, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, masová se zeleninou, čaj, rajče

Polévka: Zeleninová s kuskusem

Oběd :  Vepřový guláš, houskové knedlíky

Ovocný džus

Svačina : Jogurt s borůvkovým přelivem, čaj

Pátek : Přesnídávka : Jáhlová kaše s máslem a kakaem, čaj

Polévka: Čočková

Oběd :  Šunkové fleky zapečené

Salát z červeného zelí, ovocný čaj

Svačina : Chléb, hermelínová pomazánka,čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   22. 6.   do   26. 6.  2015


