
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, sýrová se šunkou, čaj, paprika

Polévka: Slepičí se smaženým hráškem

Oběd :  Vepřová játra dušená na cibulce, rýže

Karamelové řezy, kakao, čaj

Svačina : Karamelové řezy, kakao

 Úterý : Přesnídávka : Lámankový chléb, lučina s vejci, mléko

Polévka: Gulášová

Oběd :  Smažené květákové řízky se sýrem

      Brambory, ovocný džus

Svačina: Ovocný jogurt, cereálie, čaj

 Středa : Přesnídávka : Rohlík, máslo, jahodové mléko

Polévka: Uzený vývar s kroupami

Oběd :  Krůtí prsa na houbách, těstoviny

Jablko, ovocný čaj

Svačina : Chléb, z drůbežího masa, čaj, zelenina

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, máslo,plátkový sýr, mléko, rajče

Polévka: Mexická fazolová

Oběd :  Jogurtové knedlíky s borůvkovým přelivem

Mléko, čaj

Svačina : Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, rybí pomazánka, čaj, zelenina

Polévka: Hovězí s nudlemi

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka

Houskové knedlíky, čaj se sirupem

Svačina : Houska, nutela, mléko

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   8. 6.   do   12. 6.  2015


