
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, sýrová s tuňákem, čaj, paprika

Polévka: Brokolicová

Oběd :  Švábská roštěná

Brambory, ovocný mošt

Svačina : Rohlík, máslo, jahodové mléko

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, rajče

Polévka: Zelná s bramborem

Oběd :  Kuře pečené, těstoviny špecle

      Jogurt s cereáliemi, čaj

Svačina: Jogurt s cereáliemi, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, z drůbežího masa, čaj, zelenina

Polévka: Z vaječné jíšky

Oběd :  Hamburská vepřová kýta

Houskové knedlíky, ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Loupáček, kakao

 Čtvrtek : Přesnídávka : Grahamová veka, lučina se sýrem, mléko

Polévka: Hrachová se smaženým hráškem

Oběd :  Holandský řízek, brambory

Kompot, ovocný čaj

Svačina : Chléb, máslo, rajče, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, máslo, plátkový sýr, mléko, jablko

Polévka: Gulášová se sojovým masem

Oběd :  Bavorské vdolečky se džemem a tvarohem

Kakao, čaj

Svačina : Chléb, zeleninová pomazánka, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   18. 5.   do   22. 5.  2015


