
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, sýrová se šunkou, čaj , rajče

Polévka: Hovězí s těstovinovou rýží

Oběd :  Kuřecí prsa na způsob bažanta

Bramborové knedlíky, špenát, čaj

Svačina : Chléb, medové máslo, mléko

 Úterý : Přesnídávka : Kaiserka, máslo, karamelové mléko, jablko

Polévka: Čínská

Oběd :  Plněný paprikový lusk v rajské omáčce

      Rýže, ovocný mošt

Svačina: Chléb, rybí pomazánka, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, máslo,strouhaný sýr, mléko, kapie

Polévka: Kapustová s bulgurem

Oběd :  Smažené rybí prsty, bramborová kaše

Zelenina, ovocný čaj

Svačina : Tvaroháček, cereálie, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Mléčná rýže s ovocem, čaj

Polévka: Slepičí s těstovinou

Oběd :  Hrachová kaše, uzené maso vařené

Okurka, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, lučina s vejci, mléko

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z červené čočky, čaj, zelenina

Polévka: Bramborová

Oběd :  Těstoviny s kuřecím masem a pórkem

Zeleninový salát, čaj

Svačina : Rohlík, nutela, mléko, jablko

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   11. 5.   do   15. 5.  2015


