
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, vaječná se šunkou, čaj, jablko

Polévka: Čočková

Oběd :  Zelné knedlíky s cibulkou

Zelný salát, čaj se sirupem

Svačina : Houska, nutela, mléko

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, máslo, plátkový sýr, mléko, rajče

Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním

Oběd :  Španělský ptáček, rýže

      Tvarohový krém s čokoládou, čaj

Svačina: Tvarohový krém s čokoládou, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, šunková pěna, čaj, zelenina

Polévka: Rajská s těstovinovou rýží

Oběd :  Rybí filé zapečené s uzeným sýrem

Bramborová kaše, zeleninový salát, čaj

Svačina : Chléb, máslo, vařené vejce, mléko

 Čtvrtek : Přesnídávka : Kaiserka, máslo, kakao, ovocné pyré

Polévka: Francouzská

Oběd :  Hovězí pečeně na smetaně

Houskové knedlíky, čaj, jablko

Svačina : Chléb, fazolová pomazánka, čaj, paprika

Pátek : Přesnídávka : Chléb, rybí pomazánka, čaj, zelenina

Polévka: Drůbková s rýží

Oběd :  Šunkové fleky zapečené

Ovocný salát, čaj se sirupem

Svačina : Rohlík, máslo, ovocné mléko

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   13. 4.   do   17. 4.  2015


