
   

 Pondělí : Přesnídávka: Chléb, vaječná pomazánka, mléko, rajče

Polévka: Hovězí vývar s pohankou a zeleninou

Oběd :  Rýžový nákyp s meruňkami

Kakao, čaj

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Tmavá kaiserka, máslo, ovocné mléko

Polévka: Drůbková s nudlemi

Oběd :  Segedínský guláš, houskové knedlíky

      Ovoce, čaj se sirupem

Svačina: Chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, cizrnová pomazánka, mléko, jablko

Polévka: Kulajda

Oběd :  Špagety s boloňskou omáčkou

Tvarohový krém s čokoládou, ovocný čaj

Svačina : Tvarohový krém s čokoládou, ovocný čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, sýrová se šunkou, čaj, rajče

Polévka: Hrachová se smaženým hráškem

Oběd :  Rybí filé zapečené s brokolicí

Bramborová kaše, zelenina, čaj

Svačina : Loupáček, kakao

Pátek : Přesnídávka : Chléb, pomazánkové máslo, mléko, jablko

Polévka: Květáková s bulgurem

Oběd :  Kuřecí plátek na žampiónech, těstoviny

Ovocný čaj

Svačina : Chléb, z drůbežího masa, čaj, paprika

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   23. 3.   do   27. 3.  2015


