
   

 Pondělí : Přesnídávka: Krupicová kaše se špaldou, máslo, kakao

Polévka: Z míchaných luštěnin

Oběd :  Šunkové fleky zapečené

Mrkvový salát s ananasem, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánkové máslo, mléko, rajče

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, sýrová pomazánka, mléko, jablko

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem

Oběd :  Sekaná pečeně, brambory, zelenina

      Ovocný jogurt, čaj

Svačina: Ovocný jogurt, cereálie, čaj

 Středa : Přesnídávka : Kaiserka, máslo, kakao, ovocné pyré

Polévka: Hovězí vývar s těstovinovou rýží

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka

Houskové knedlíky, ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, sýrová s tuňákem, zelenina, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Houska, šunková pěna, čaj, zelenina

Polévka: Pórková s kapáním

Oběd :  Kuře pečené, těstoviny špecle

Ovocný salát, čaj

Svačina : Chléb, máslo, strouhaný sýr, mléko

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z drůbežího masa, čaj, zelenina

Polévka: Bramborová se sýrem

Oběd :  Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka

Ovocný mošt

Svačina : Perníkové řezy, bílá káva

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   16. 3.   do   20. 3.  2015


