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 Pondělí : Svačina : Houska, máslo, ovocné mléko, jablko

Polévka: Selská

Oběd :  Vepřová játra na cibulce, rýže, čaj

Tvarohový krém s banánem a čokoládou

Svačina : Tvarohový krém s banánem a čokoládou

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, cizrnová se šunkou, čaj, paprika

Polévka: Brokolicová

Oběd :  Holandský řízek, bramborová kaše

      Zeleninová obloha, ovocný čaj

Svačina: Chléb, pomazánkové máslo, mléko

 Středa : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, čaj, rajče

Polévka: Kuřecí vývar s těstovinovou rýží

Oběd :  Fazolový guláš, chléb

Perníkové řezy se špaldou, bílá káva, čaj

Svačina : Perníkové řezy se špaldou, bílá káva

 Čtvrtek : Přesnídávka : Grahamová veka, lučina s kapií, mléko

Polévka: Francouzská

Oběd :  Přírodní krůtí plátek, bramborové knedlíky

Salát z červeného zelí, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, paprika

Pátek : Přesnídávka : Kukuřičná kaše sypaná kakaem, čaj

Polévka: Květáková s kuskusem

Oběd :  Frankfurtská vepřová pečeně, těstoviny

Ovoce, čaj

Svačina : Chléb, játrová pomazánka, čaj, rajče

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   16. 2.   do   20. 2.  2015


