
   

 Pondělí : Svačina : Rohlík, máslo, kakao, jablko

Polévka: Hovězí s kapustou a rýží

Oběd :  Lazagne zapečené s masem a sýrem

Zelný salát, ovocný čaj

Svačina : Chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Grahamová veka, sýrová se šunkou, čaj

Polévka: Uzená s kroupami

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta

      Houskové knedlíky, ovoce, čaj se sirupem

Svačina: Chléb, máslo, mléko, mrkev

 Středa : Přesnídávka : Chléb, lučina s kapií, mléko, paprika

Polévka: Hrachová

Oběd :  Rybí filé zapečené se sýrem a brokolicí

Brambory, salát z červené řepy, čaj

Svačina : Jogurt, cereálie, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, máslo, vařené vejce, mléko, jablko

Polévka: Hovězí s játrovými noky

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

Ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb, máslo, džem, mléko

Polévka: Česneková

Oběd :  Uzené maso vařené, chlupaté knedlíky

Kysané zelí, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, čaj, rajče

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   26. 1.   do   30. 1.  2015


