
   

 Pondělí : Svačina : Chléb, medové máslo, mléko, jablko

Polévka: Brokolicová

Oběd :  Rizoto s bulgurem, masem a zeleninou

Mrkvový salát s ananasem, čaj

Svačina : Chléb, pomazánka z vepřového masa, čaj

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, paprika

Polévka: Fazolová

Oběd :  Smažený kuřecí řízek, brambory, okurka

      Tvarohový krém s čokoládou, čaj

Svačina: Tvarohový krém s čokoládou, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj, rajče

Polévka: Bramborová

Oběd :  Čočka na kyselo, zeleninový karbanátek

Zelný salát, moučník prošívaná deka, čaj

Svačina : Moučník prošívaná deka, kakao

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, tvarohová pomazánka, mléko

Polévka: Hovězí s nudlemi

Oběd :  Svíčková na smetaně, houskové knedlíky

Ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, paprika

Pátek : Přesnídávka : Houska, máslo, bílá káva, jablko

Polévka: Krupicová s vejci

Oběd :  Vepřová pečeně, brambory

Dušená mrkev, ovocný čaj

Svačina : Chléb, játrová pomazánka, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   8. 12.   do   12. 12.  2014


