
   

Pondělí: Přesnídávka: Kaiserka, máslo, horká čokoláda, jablko 1.1,7

Polévka: Selská s bramborem a zeleninou 1.1,9

Oběd: Špagety po milánsku s kuřecím masem 1.1

strouhaný sýr             čaj 7

Svačina: Chléb, lučina s mrkví, banán, čaj 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, tuňáková pom., okurka 1.1,4,7

Polévka: Hovězí s písmenky a zeleninou 1.1,9

Oběd: Segedinský guláš, 1.1,7

      houskový knedlík, čaj 1.1,3,7

Svačina: Ovocná přesnídávka s piškoty 1.1,3

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, vaječná pom., rajče 1,7

Polévka: Boršč se sojovým masem 1.1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem, kakao 1.1,3,7

banán

Svačina: Chléb, máslo, plátkový sýr, paprika 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Ovesná kaše se skořicí, pomeranč 1.4,7

Polévka: Čočková 1.1,9

Oběd: Krůtí přírodní plátek, zelené fazolky, 1.1

brambory 1.1

Svačina: Chléb, pomazánka s pažitkou 1.1,7

Pátek: Přesnídávka:

Polévka: Svátek

Oběd:

Svačina:

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 13.11. - 16.11. 2023





   

Pondělí : Přesnídávka: Houska, máslo, jahodový džem, kakao 1.1,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1.1,3,9

Oběd :  Kuřecí plátky na kari, rýže 1.1

Zeleninová miska

Svačina : Chléb, máslo, mrkev 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Lámankový chléb, hermelínová pom., rajče 1.1,7

Polévka: Slepičí s kuskusem 1.1,9

Oběd :  Kachní stehno pečené, bramborový knedlík, 1.1,3

      červené zelí

Svačina: Chléb, ochucená mandava, pomeranč 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Chléb, pomazánka z tuňáka, okurka 1.1,7

Polévka: Bramborová 1.1,9

Oběd :  Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka 1.1,3

chléb          domácí moučník 1.1,3

Svačina : Domácí moučník, bílá káva, mandarinka 1.1,3,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, zeleninová pomazánka, paprika 1.1,7

Polévka: Pórková s vejci 1.1

Oběd :  Hovězí na houbách, těstoviny 1.1

                                                           1.1

Svačina : Jogurt s ovocem, cereálie 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Chléb, pom. z červené řepy, jablko 1.1,7

Polévka: Hovězí s masem a těstovinou 1.1

Oběd :  Rybí filé na másle, bramborová kaše 7

šopský salát 7

Svačina : Vánočka, kakao, banán 1.1,3,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  20.11.- 24.11.2023



 


