
   

Pondělí: Přesnídávka: Vánočka, bílá káva, jablko 1.1,7

Polévka: Fazolová 1.1,9

Oběd: Játra na cibulce 1.1

rýže       pomeranč                  čaj

Svačina: Chléb, sýrová pomazánka, paprika 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, pomazánka z makrely, okurka 1.1,4,7

Polévka: Francouzská s těstovinami a zeleninou 1.1,9

Oběd: Kuřecí roláda, bramborová kaše 1.1,7

      ovocný salát

Svačina: Chléb, lučina, mandarinka, čaj 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, avokádová pomazánka, 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1.3,9

Oběd :  Špagety s kečupem a sýrem                                   1.1,7

Svačina: Šlehaný tvaroh s ovocem + cereálie 1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, šunková pěna, paprika, čaj 1.1,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1.1,9

Oběd: Vepřová pečeně, brambory 1.1

dušená mrkev 1.1

Svačina: Chléb, máslo, uzený sýr, hruška, mléko 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Houska, máslo, pomeranč, čaj 1,1,7

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1.1,9

Oběd: Buchtičky se šodó 1.1,3,7

ochucené mléko 7

Svačina: Chléb, zeleninová pom.,rajče 1.1,7,9

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 30.10. - 3.11. 2023





   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, džem, bílá káva, banán 1.1,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1.1,3

Oběd :  Kuřecí závitky, brambory 1.1

zelný salát s kukuřicí       

Svačina : Chléb, mandava, mrkev, čaj 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Toustový chléb, masová pom.,mandarinka 1.1,7

Polévka: Jáhlová se zeleninou 1.1,9

Oběd :  Španělský ptáček 1.1

      celozrnný knedlík    1,3,7

Svačina: Chléb, máslo, strouhaný sýr, rajče 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, nivová pom., jablko 1.1,7

Polévka: Čínská s těstovinami a zeleninou 1.1,9

Oběd :  Fazole na kyselo, šunka od kosti 1.1

okurka

Svačina : Domácí moučník, mléko, kaki 1.1,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, budapešťská pom., pomeranč 1.1,7

Polévka: Kuřecí s kuskusem a zeleninou 1.1,9

Oběd :  Filé v preclíkovém obalu, bramborová kaše 1.1,3,7

zeleninová miska 1.1

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka, paprika, čaj 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, jablko 1.1,7

Polévka: Květáková krémová 1.1,7

Oběd :  Debrecínská vepřová kýta 1.1

rýže                       oplatka 1.1

Svačina : Chléb, pomazánka z tuňáka, okurka, čaj 1.1,4.7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  6.11.- 10.11.2023



 

 


