
   

Pondělí: Přesnídávka: Rohlík, máslo, banán, horká čokoláda 1.1,7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1.1,9

Oběd: Srbský kuřecí plátek 1.1

brambory              mošt

Svačina: Chléb, tvarohová pom.,s mrkví, čaj 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Jáhlová kaše s kakaem, pomeranč, čaj 1.1,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1.1,9

Oběd: Zapečené těstoviny se šunkou 1.1

      šopský salát

Svačina: Chléb, lučina, rajče, čaj 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, pomazánka s pažit.,bluma 1.1,7

Polévka: Bramborová s houbami 1.1,4,9

Oběd :  Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem 1.1,3,7

ochucené mléko, čaj 1

Svačina:  Chléb, tuňáková pom., ředkvičky 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, drožďová pomazánka, paprika, čaj 1.1,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1.1,3,7,9

Oběd: Myslivecká vepřová kýta 1.1,7

houskový knedlík         jogurt    čaj 1.1,3,7

Svačina: Chléb, máslo, strouhaný sýr, hruška, mléko 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Ovocný jogurt, cereálie, čaj 1,7

Polévka: Hovězí s masem vejcem a zeleninou 1.1,3,9

Oběd: Čevabčiči, brambory 1.1,3

okurkový salát,       cereální tyčinka 1

Svačina: Chléb, máslo, vejce, paprika, čaj 1.1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 16.10. - 20.10. 2023





   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík , máslo, plátkový sýr, jablko, bílá káva 1.1,7

Polévka: Dýňová s krutony 1.1,3

Oběd :  Rybí filé zapečené se sýrem 1.1,7

brambory, mrkvový salát    džus 7

Svačina : Chléb, luštěninová pom., okurka 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Toustový chléb, máslo, džem, hruška, kakao 1.1,7

Polévka: Hovězí s rýží a zeleninou 1.1,9

Oběd :  Gnocchi se smetanou, špenátem a žampiony 1.1

      mandarinka

Svačina: Chléb, tavený sýr, okurka, čaj 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, rybičková pom., rajče, čaj 1.1,4,7

Polévka: Z červené čočky 1.1,9

Oběd :  Čína s krůtím masem, rýže 1.1,9

jablko

Svačina : Chléb, sýrová s česnekem, okurka 1.1,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, vařené vejce, jablko 1.1,3,7

Polévka: Slepičí s kapáním z ovesných vloček 9

Oběd :  Hovězí guláš 1.1

těstoviny     čaj 1.1

Svačina : Domácí perník, mandarinka 1.1,3

Pátek: Přesnídávka: Chléb, máslo, strouhaný sýr, banán 1.1,7

Polévka: Kapustová 1.1,7,9

Oběd :  Kuře a lá kachna, bramborový knedlík 1.1,3

červené zelí 1.1

Svačina : Chléb, zeleninová pom.,paprika 1.1,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  23.10.- 27.10.2023



 

 


