
   

Pondělí: Přesnídávka: Chléb, máslo, džem, bluma, čaj 1.1,7

Polévka: Hovězí s kuskusem a zeleninou 9

Oběd: Kuřecí řízek, brambory 1.1

míchaný zeleninový salát

Svačina: Chléb, vařené vejce, rajče 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Rohlík, šunková pěna, jablko 1.1,7

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1.1,9

Oběd: Buchtičky se šodó, ochucené mléko 1.1

      jablko

Svačina: Chléb, plátkový sýr, paprika 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Ovesná kaše se skořicí, broskev 1.1,7

Polévka: Rybí krémová se zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka 1.1,3,7

rýže 7

Svačina:  Chléb, žervé,mrkev,  ochucené mléko 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Lámankový chléb, hermelínová pom.,okurka 1,7

Polévka: Jáhlová se zeleninou 1.1,9

Oběd: Vepřová pečeně, houskový knedlík, 1.1

zelí 1.1,3,7

Svačina: Chléb, luštěninová pomazánka, žlutá paprika 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Toustový chléb, pomazánka z pečeného masa, okurka 1,7

Polévka: Selská 1.1

Oběd: Rybí filé na másle, bramborová kaše 1.1,7

rajčatový salát

Svačina: Chléb, máslo, kedluben, čaj 1.1,4,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 2.10. - 6.10. 2023





   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, hroznové víno, kakao 1.1,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině, brambory, 1.1

zeleninová miska

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka s pažitkou, rajče 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, pomazánka z tresčích jater, jablko 1.1,4,7

Polévka: Zelná s bramborami 1.1,7

Oběd :  Mexické ragú z vepřového masa 1.1

      rýže

Svačina: Makovec, mléko, hruška 1.1,3,7

Středa: Přesnídávka: Toustový chléb, mandava, bluma, bílá káva 1.1,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1.1,9

Oběd :  Kuře na paprice, těstoviny 1.1

jablko

Svačina : Chléb, vajíčková pomazánka, paprika 1.1,3,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Kaiserka, sýrová pomazánka, banán, čaj 1.1,7

Polévka: Uzená s pohankou a zeleninou 9

Oběd :  Hovězí na česneku, bramborový knedlík 1.1,3

špenát 1.1,3,7

Svačina : Chléb, žervé, mléko, mrkev

Pátek: Přesnídávka: Tvaroháček s nepečenými srdíčky,meloun, čaj 7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1.1,3,7,9

Oběd :  Smažený květák, brambory, 1.1,3,7

okurkový salát

Svačina : Chléb, budapešťská pomazánka, paprika 1.1,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  9.10.- 13.10.2023



 

 


