
   

Pondělí: Přesnídávka: Rohlík, máslo, jablko, kakao 1.1,7

Polévka: Dýňová krémová 1.1,7

Oběd: Hovězí guláš, těstoviny 1.1

                                                                  sirup

Svačina: Chléb, rybí pomazánka, paprika, čaj 1.1,4,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, hermelínová, rajče, čaj 1.1,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1.1,9

Oběd: Rizoto sypané sýrem,

      rajčatový salát 1.1,7

Svačina: Chléb, tavený sýr, hruška, ovocné mléko 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Přesnídávka, cereální kuličky, čaj 1

Polévka: Zeleninová s kapáním 1.1,3,9

Oběd :  Holandský řízek, bramborová kaše 1.1,3,7

okurkový salát

Svačina: Chléb, máslo, vařené vejce, rajče, čaj 1.1,3,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Lámankový ch., zeleninová pomazánka, čaj 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1.3,9

Oběd: Španělský ptáček, houskový knedlík 1.1,3,7

Oplatka 1.1,3,7

Svačina: Chléb, máslo, plátkový sýr, nektarinka, mléko 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Chléb, šunková pěna, rajče, čaj 1.1,7

Polévka: Bramborová s houbami 1.1

Oběd: Nudle s mákem, 1.1

švestkový kompot, ochucené mléko, šťáva 7

Svačina: Chléb, máslo, kedluben, čaj 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 4.9. - 8.9. 2023





   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, máslo džem, bílá káva 1.1,7

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Rybí filé na másle, bramborová kaše

mrkvový salát 1.1,7

Svačina : Chléb, pomazánka z tuňáka, paprika 1.1,4,7

Úterý: Přesnídávka: Bageta, vaječná pomazánka, rajče, čaj 1.1,3,7

Polévka: Čínská 1.1,9

Oběd :  Drůbeží játra na slanině

      rýže, čaj 1.1

Svačina: Chléb, máslo, strouhaný sýr, jablko, mléko 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Chléb, avokádová pomazánka, paprika, čaj 1.1,7

Polévka: Hrstková 1.1,9

Oběd :  Vepřová pečeně, červené zelí

bramborový knedlík 1.1

Svačina : Chléb, tavený sýr, mléko 1.1,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Rohlík, máslo, jablko, čaj 1.1,7

Polévka: Květáková 1.1,7

Oběd :  Pikantní kuřecí prsa v tomatové omáčce

těstoviny, čaj 1.1

Svačina : Chléb, sýr mandava, ředvičky, čaj 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Chléb, tvarohová pamazánka s mrkví 1.1,7

Polévka: Boršč 1.1,7,9

Oběd :  Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb 1.1,3

kyselá okurka

Svačina : Domácí moučník, jablko, ovocné mléko 1.1,3,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  11.9.- 15.9.2023



 

 


