
   

Pondělí: Přesnídávka: Rohlík, máslo , bílá káva 1.1,7

Polévka: Zeleninová s pohankou 9

Oběd: Kuřecí řízek, brambory, 1.1,3,7

okurkový salát

Svačina: Chléb, lučina, paprika 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, vaječná p., mrkev 1.1,3,7

Polévka: Slepičí s písmenky 1.1,9

Oběd: Rajská omáčka s hovězím masem

      houskový knedlík 1.1,3,7

Svačina: Chléb, pom. Z tresčích jater, paprika 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, pom. Z nivy, rajče 1,7

Polévka: Gulášová se zeleninou 1.1,9

Oběd :  Těstoviny s tuňákem, zeleninou a kukuřicí 1.1,4,7

ovoce

Svačina: Loupák, jablko 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka:  Chléb, zeleninová pom.,rajče 1.1,7

Polévka: Slepičí s kapáním 1.1,3,9

Oběd: Vepřová pečeně, bramborový knedlík,

špenát 1.1,3,7

Svačina: Chléb,sýrová  pomazánka , paprika 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Chléb, pomazánka z peč. Masa, jablko 1.1,7

Polévka: Bramborová 1.1,9

Oběd: Buchtičky se šodó 1.1,3,7

Svačina: Chléb, tvarohová s pažitkou, kapie 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 19.6. - 23.6. 2023





   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka, máslo, bílá káva 1.1,7

Polévka: Hovězí vývar s bulgurem 1,1,9

Oběd :  Kuře alá kachna, bramborový knedlík 1.1,3

červené zelí 1.1

Svačina : Chléb, hermelínová pom., paprika 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, lučina. Nektarinka 1.1,7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1.1,9

Oběd :  Špagety po milánsku sypané sýrem 1.1,7

      ovoce

Svačina: Chléb, Hummus, rajče 1.1,7,11

Středa: Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem 1.1,7

Polévka: Kulajda 1.1,7

Oběd :  Medailonky z vepřové panenky, rýže 1.1

Svačina : Chléb, pomazánka s pažitkou, okurka 1.1,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Rohlík, máslo, džem, kakao 1.1,7

Polévka: Slepičí s těstovinami 1.1,9

Oběd :  Kuřecí roláda, bramborová kaše 1.1,7

šopský salát, nanuk 7

Svačina : Chléb, rybičková pomazánka, rajče 1.1,4,7

Pátek: Přesnídávka: Lámankový chléb, mandava, mléko 1,7

Polévka: Hovězí vývar s játrovou rýží 1.1,3,9

Oběd :  Uzené maso, nastavená kaše, 1.1

salát z kysaného zelí

Svačina : Chléb, plátkový sýr, mrkev 1.1,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  26.6.- 30.6.2023



 

 


