
   

Pondělí: Přesnídávka:

Polévka:

Oběd: Svátek

                                                              

Svačina:

Úterý: Přesnídávka: Chléb, pomazánka Hummus, pomeranč 1.1,7,11

Polévka: Brokolicová 1.1,3

Oběd: Moravský brabec, bramborový knedlík 1.1,3

      špenát 1.1,3

Svačina: Chléb, plátkový sýr, rajče, čaj 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, masová pomazánka, jablko 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1.1,9

Oběd :  Drůbeží játra na cibulce, rýže 1.1

  Ovoce                                                            sirup               

Svačina: Moučník, ochucené mléko 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Lámankový chléb, sýrová pomazánka, mléko 1,7

Polévka: Boršč 1.1,7,9

Oběd: Holandský řízek, bramborová kaše 1.1,3,7

okurkový salát                                        šťáva

Svačina: Chléb, tvarohová s mrkví, rajče 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Chléb, rybí pomazánka, mandarinka 1.1,4,7

Polévka: Písmenková se zeleninou 1.1,9

Oběd: Čočka na kyselo, vařené vejce, 1.1,3

kyselá okurka

Svačina: Chléb, medové máslo, kakao 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 9.5. - 12.5. 2023



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, banán, bílá káva 1.1,7

Polévka: Selská 1,1,9

Oběd :  Šišky s mákem 1.1,3

mléko, ovoce 7

Svačina : Chléb, pomazánka z tresčích jater, rajče 1.1,4,7

Úterý: Přesnídávka: Chléb, strouhaný sýr, jablko 1.1,7

Polévka: Čočková 1.1

Oběd :  Plněný paprikový lusk s rajskou omáčkou 1.1,3

      rýže                                                            čaj

Svačina: Chléb, tvarohová se zeleninou, okurka 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, šunková pěna, kedlubna 1,7

Polévka: Pórková 1.1,3

Oběd :  Kuřecí plátek zapečený s ovocem a sýrem 1.1,7

brambory, zeleninová miska                       šťáva      

Svačina : Chléb, tuňáková pomazánka,  rajče 1.1,4,7

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, avokádová, jablko 1.1,7

Polévka: Hovězí s nudlemi a zeleninou 1.1,9

Oběd :  Svíčková na smetaně, 1.1,3,7

houskový knedlík,                                 mošt 1.1,3,7

Svačina : Chléb, luštěninová, okurka 1.1,7

čaj

Pátek: Přesnídávka: Chléb, vaječná pomazánka, paprika 1.1,3,7

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Zapečené nudle s masem po Lotrinsku 1.1,7

 šopský salát           čaj

Svačina : Chléb, máslo, mrkev, čaj 1.1,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  15.5.- 19.5.2023


