
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,bílá káva,jablko 1.1,3,7     

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Přírodní rybí filé na másle,bramborová kaše,

okurkový salát,mošt 4,7

Svačina : Chléb,mandava,mrkev,čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z nivy,paprika,čaj 1.1,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1.1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině, bramborový knedlík,

      červené zelí,čaj 1.1,3

Svačina: Chléb,máslo,strouhaný sýr,jablko,mléko 1.1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,rajče,čaj 1.1,7

Polévka: Čínská s těstovinami a zeleninou 1.1,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,chléb,             

sterilovaná okurka,čaj 1.1,3,7

Svačina : Domácí moučník,jablko,mléko 1.1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,čaj 1.1,7

Polévka: Kuřecí s tarhoňou a zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Španělský hovězí ptáček,

rýže,čaj 1.1,3,10

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj 1.1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,budapešťská pomazánka,okurka,čaj 1.1,7

Polévka: Houbová krémová 1.1,7,9

Oběd :  Smažený kuřecí řízek,brambory,

zeleninová miska,džus 1.1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,jablko,mléko 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

                 Jídelní  lístek  7.11. - 11.11.  2022



      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka,máslo,horká čokoláda,banán 1.1,3,7

Polévka: Selská s bramborem a zeleninou 1.1,3,7,9

Oběd :  Boloňské špagety s kuřecím masem,

strouhaný sýr,čaj 1.1,3,7

Svačina : Chléb,lučina s mrkví,čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1.1,4,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Segedínský guláš,

      houskový knedlík,čaj 1.1,3,7

Svačina: Chléb,tavený sýr,hruška,mléko 1.1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chléb,vaječná pomazánka,okurka,čaj 1.4,7,11

Polévka: Boršč 1.1,,9

Oběd :  Žemlovka s jablky,

kakao,čaj 1.1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,paprika,čaj 1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka :

Polévka:

Oběd :                    XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Svačina :

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo s pažitkou,čaj 1.1,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Srbský vepřový plátek,

brambory,zeleninová miska,čaj 1.1

               Jídelní lístek  14.11. - 18.11.  2022



Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


