
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1.1,3,7

Polévka: S masem,vejcem a zeleninou 3,9

Oběd :  Zapečená ryba se zeleninou,bramborová kaše,
okurkový salát,džus 4,7

Svačina : Chléb,budapešťská pomazánka,paprika,čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,vaječná pomazánka,rajče,čaj 1.1,3,7

Polévka: Brokolicová krémová 1.1,7

Oběd :  Žemlovka s jablky,

      ochucené mléko,čaj 1.1,3,7

Svačina: Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Žitný chléb,drožďová pomazánka,rajče,čaj 1.2,7

Polévka: Zelná s bramborem 1.1,7

Oběd :  Pečené kuře,těstoviny,

ovocný salát,mošt 1.1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,ředkvičky,čaj 1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Bageta,pom. z pečeného masa,okurka,čaj 1.1,3,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Segedínský guláš,

houskový knedlík,čaj 1.1,3,7

Svačina : Chléb,tavený sýr,jablko,mléko 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,medové máslo,hruška,kakao 1.1,7

Polévka: Frankfurtská 1.1,9

Oběd :  Rizoto s bulgurem a zeleninou,

sterilovaná okurka,džus 9

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,okurka,čaj 1.1,4,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …
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Pondělí : Přesnídávka: Chéb,pomazánka tvarohová s mrkví,kakao 1.1,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Lasagne s kuřecím masem,

mrkvový salát,mošt 1.1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,uzený eidam,paprika,čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,banán,horká čokoláda 1.1,3,7

Polévka: Kapustová 1.1,7

Oběd :  Vepřová pečeně,grilovaná zelenina,

      brambory,džus 1.1

Svačina: Chléb,hermelínová pomazánka,okurka,čaj 1.1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,rajče,čaj 1.1,7

Polévka: Dršťková 1.1,9

Oběd :  Hrachová kaše,šunka od kosti,

sterilovaná okurka,ledový čaj 1.1

Svačina : Chléb,tavený sýr ochucený,jablko,čaj 1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chl.,domácí paštika,rajče,čaj 1.1,1.4,7,11

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Hovězí maso na česneku,bramborový

knedlík,špenát,čaj 1.1,3

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj 1.1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1.1,3,7

Polévka: Francouzská se zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Cikánský vepřový plátek,

těstoviny,čaj 1.1,3

Svačina : Chléb,sýrová pomazánka s pažitkou,okurka,čaj 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  30.5. - 3.6. 2022


