
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Pikantní kuřecí prsa s tomatovou omáčkou a
česnekem,rýže,čaj 1

Svačina : Chléb,sýrová pom.s mrkví,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, 1,3,7

      čaj

Svačina: Chléb,mandava,jablko,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Celozrnný chléb,hermelínová pom.,rajče,čaj 1,7,11

Polévka: Zeleninová 1,9

Oběd :  Čevabčiči z mletého masa,brambory,

okurkový salát,mošt 1,3,7

Svačina : Chléb,domácí paštika,paprika,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z avokáda,rajče,čaj 1,7

Polévka: Čínská nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Selská vepřová pečeně,

bramborový knedlík,zelí,čaj 1,3

Svačina : Chléb,tavený sýr,jablko,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pom.z pečeného masa,okurka,čaj 1,7

Polévka: Zeleninový boršč 1,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,chléb,

sterilovaná okurka,čaj 1,3,7

Svačina : Domácí moučník,jablko,mléko 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

                 Jídelní  lístek   9.5. - 13.5. 2022



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,budapešťská pomazánka,jablko,kakao 1,7

Polévka: Kulajda 1,7

Oběd :  Smažený květák,brambory,

ledový salát,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,mrkev,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka sýrová s pažitkou,jablko,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s těstovinou a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Vepřové maso na houbách,

      rýže,mošt 1

Svačina: Šlehaný tvaroh,piškoty,čaj 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo,hruška,kakao 1,3,7

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Zapečené špagety,kečup,sýr, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,luštěninová pom.se sýrem,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,šunková pěna,paprika,čaj 1,7,11

Polévka: Pórková s kapáním 1,3,7

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,

houskový knedlík,čaj 1,3,9

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Penne s kuřecím masem,špenátem

a smetanou,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,lučina,kedluben,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní lístek  16.5. - 21.5. 2022


