
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Čínská nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na paprice, 1,3,7

těstoviny,čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Šlehaný tvaroh,cereálie,čaj 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,dušená mrkev, 1,7

      brambory,mošt

Svačina: Chléb,tavený sýr,okurka,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,rajče,čaj 1,7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1,9

Oběd :  Rizoto z kuřecího masa a zeleniny, 9

ovocný salát,džus

Svačina : Chléb,máslo,kedluben,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Jáhlová se zeleninou 1,9

Oběd :  Segedínský guláš, 1,3,7

houskový knedlík,čaj

Svačina : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,jablko,mléko 1,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Rybí karbanátek,bramborová kaše, 1,3,4,7

ledový salát,džus

Svačina : Chléb,vaječná pomazánka,paprika,čaj 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní  lístek   28.3. - 1.4.  2022



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,tvarohová pom.s mrkví,hruška,mléko 1,7

Polévka: Kukuřičná krémová 1,7

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce, 1,3,7

chléb,sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr se šunkou,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Domácí moučník,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Vepřová kýta na houbách, 1

      rýže,čaj

Svačina: Chléb,pomazánka z nivy,okurka,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chl.,šunková pěna,paprika,čaj 1,7,11

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Žemlovka s jablky,kakao, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,sýr mandava s pažitkou,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině, bramborový knedlík, 1,3

červené zelí,čaj

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,domácí paštika,paprika,čaj 1,7

Polévka: Frankfurtská 1,9

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory, 1,3,7

šopský salát,džus

Svačina : Chléb,máslo,ředkvičky,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek  4.4. - 8.4.  2022


