
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,jablko,ovo mléko 1,7

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Slepičí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Štěpánská hovězí pečeně,

      špaldový knedlík,čaj 1,3,7

Svačina: Chléb,lučina s pažitkou,okurka,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,avokádová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Brokolicová 1,7

Oběd :  Penne s kuřecím masem,česnekem a

smetanou,čaj 1,3,7

Svačina : Šlehaný tvaroh s kakaem,čaj 7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,pom. vaječná,rajče,čaj 1,3,7,11

Polévka: Z míchaných luštěnin 1,9

Oběd :  Plněný paprikový lusk, 1

rýže,čaj

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,drožďová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1,9

Oběd :  Obalovaná treska v česnekové krustě,

brambory,okurkový salát,mošt 1,3,4,7

Svačina : Chléb,máslo,džem,hruška,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek  17.1. - 21.1. 2022



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,jablko,kakao 1,3,7

Polévka: Zeleninová s jáhlami 1,9

Oběd :  Pečená drůbeží roláda,bramborová kaše,

zeleninová miska,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,vaječná pomazánka,okurka,čaj 1,3,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,ochucené pomazánkové máslo,rajče,čaj 1,7

Polévka: Květáková 1,3,7

Oběd :  Vepřový guláš,

      těstoviny,čaj,ovoce 1,3

Svačina: Ovocné pyré,piškoty,čaj 1,3

Středa : Přesnídávka : Tvarohový koláč,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Hovězí s těstovinami a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Holandský mletý řízek,brambory,

okurkový salát,mošt 1,3,7

Svačina : Chléb,pomazánka z nivy,paprika,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Bageta,zeleninová pom.se sýrem,čaj 1,3,7,9

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Vepřová pečeně,bramborový knedlík,

zelí,čaj 1,3

Svačina : Chléb,tuňáková pomazánka,okurka,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,rajče,čaj 1,7

Polévka: Boršč 1,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,

chléb,sterilovaná okurka,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,tavený sýr,jablko,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek 24.1. - 28.1. 2022


