
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,mandava,jablko,mléko 1,7

Polévka: Rybí krémová 1,4,7

Oběd :  Pikantní kuřecí plátek v tomatové omáčce,
rýže,čaj 1

Svačina : Chléb,máslo,kedluben,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Vinná klobása,bramborová kaše,

      zeleninová miska,mošt 1,7

Svačina: Chléb,sýrová pom. s pažitkou,okurka,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Frankfurtská s bramborem 1,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,chléb,

sterilovaná okurka,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,tavený sýr,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,vaječná pom.,paprika,čaj 1,3,7,11

Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd :  Hovězí guláš,těstoviny, 1,3

čaj                                                                     

Svačina : Chléb,máslo,mrkev,ovocné mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Vánočka,jablko,kakao 1,3,7

Polévka: Hovězí s kapáním a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Vepřová pečeně,houbový Kuba,

brambory,čaj 1

Svačina : Chléb,lučina,rajče,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek 6.12. - 10.12. 2021



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,avokádová pom.se sýrem,rajče,čaj 1,7

Polévka: Hrachová 1,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině,bramborový

knedlík,červené zelí,čaj 1,3

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Slepičí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Frankfurtská vepřová kýta,

      rýže,čaj 1

Svačina: Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj 1,4,7

Středa : Přesnídávka : Ovocný jogurt,piškoty,čaj 1,3,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Rybí karbanátek,bramborová kaše,

šopský salát,mošt 1,3,4,7

Svačina : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Čtvrtek : Přesnídávka : Žitný chléb,drožďová pomazánka,rajče,čaj 1,7

Polévka: Kapustová s rýží 1

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,

houskový knedlík,čaj 1,3

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,jablko,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z nivy,kakao 1,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Čevabčiči,brambory,

ovocný salát,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,vejce,okurka,čaj 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek 13.12. - 17.12. 2021



Jídelní lístek   20.12. - 22.12. 2021

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,šunková pěna,rajče,čaj 1,7

Polévka: Rajská 1,3,9

Oběd :  Kuřecí řízek,šťouchané brambory, 1,3,7

zelný salát,mošt

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Hovězí s těstovinami a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Segedínský guláš,

houskový knedlík,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,luštěninová pom.se sýrem,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,tvarohová pom.s mrkví,rajče,čaj 1,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem, 1,3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,máslo,strounaný sýr,jablko,čaj 1,7


