
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Fazolová 1,9

Oběd :  Krůtí prsa na paprice, 1,3,7

těstoviny,čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Termix,piškoty,mléko 1,3,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1,3,9

Oběd :  Vepřová panenka,dušená mrkev, 1,7

      brambory,džus

Svačina: Chléb,sýrová pomazánka,rajče,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,vaječná pomazánka,okurka,čaj 1,3,7

Polévka: Bramborová s houbami 1,9

Oběd :  Šunka od kosti,hrachová kaše, 1

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Domácí moučník,jablko,mléko 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,šunková pěna,rajče,čaj 1,7,11

Polévka: Kuřecí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Španělský ptáček, 1,3,10,11

celozrnný knedlík,čaj

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,jablko,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,domácí paštika,okurka,čaj 1,7

Polévka: Dýňová 1,3,7

Oběd :  Rizoto z kuřecího masa, 1

salát z červeného zelí,čaj

Svačina : Chléb,mandava,mrkev,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek 22.11. - 26.11. 2021



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Boršč 1,9

Oběd :  Buchty plněné povidly, 1,3,7

kakao,čaj

Svačina : Chléb,budapešťská pomazánka,jablko,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,jablko,ovocné mléko 1,3,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Moravský vrabec,bramborový knedlík, 1,3

      špenát,čaj

Svačina: Chléb,sýrová pom.s pažitkou,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1,9

Oběd :  Zapečené špagety,sýr,kečup, 1,3,7

mošt

Svačina : Chléb,luštěninová pom.se sýrem,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Plněný paprikový lusk v rajčatové 1

omáčce,rýže,čaj

Svačina : Chléb,hermelínová pomazánka,okurka,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,vysočina,rajče,čaj 1,7

Polévka: S masem, vejcem a zeleninou 3,9

Oběd :  Treska v křehkém obalu,bramborová 1,3,4,7

kaše,ledový salát,džus

Svačina : Ovocné přesnídávka,cereálie,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek 29.11.- 3.12. 2021


