
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Dršťková 1,9

Oběd :  Penne s kuřecím mase,špenátem 1,3,7

a smetanou,mošt

Svačina : Chléb,mandava s pažitkou,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Brokolicová 1,7

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory,

      okurkový salát,džus 1,3,7

Svačina: Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Žitný chléb,avokádová pom.se sýrem,rajče,čaj 1,7

Polévka: Selská 1,3,7

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,

sterilovaná okurka,čaj,chléb 1,3,7

Svačina : Šlehaný tvaroh,cereálie,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,máslo,plátkový sýr,jablko,ovocné mléko 1,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Bramborové špalíky s uzeným masem a 1,3

cibulkou,zelí,čaj

Svačina : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Pátek : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Drůbeží játra na slanině,rýže, 1

ovoce,mošt

Svačina : Chléb,tavený sýr,mrkev,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek 8.11. - 12.11.  2021



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,medové máslo,jablko,bílá káva 1,7

Polévka: Hrachová s krutonky 1,3,9

Oběd :  Pečené kuře,brambory, 1,7

ovocný salát,mošt

Svačina : Chléb,tvarohová pom.s mrkví,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Ovocné pyré,pišoty,čaj 1,3

Polévka: Kuřecí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Svíčková hovězí pečeně,

      houskový knedlík,čaj 1,3,7,9

Svačina: Chléb,pomazánka z nivy,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka :

Polévka:

Oběd :             XXXXXXXXX

Svačina :

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,hruška,kakao 1,3,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Přírodní treska na másle s uzeným sýrem,

brambory,zeleninová miska,džus 4,7

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,paprika,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,jablko,mléko 1,7

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

ovoce,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,luštěninová pom.se sýrem,okurka,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek 15.11. - 19.11. 2021


