
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,jablko,kakao 1,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1,3,9

Oběd :  Kuřecí stripsy,brambory,
sterilovaná okurka,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,lučina,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka :

Polévka:           XXXXXXXXXXX

Oběd :  

      

Svačina:

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Z míchaných luštěnin a zeleniny 1,9

Oběd :  Zapečené těstoviny,

mrkvový salám,mošt 1,3,7

Svačina : Chléb,luštěninová pom.se sýrem,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,hermelínová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s těstovinou a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Španělský ptáček,

celozrnný knedlík,čaj 1,3,10,11

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Žitný chléb,sýrová pom.s pažitkou,mléko 1,7

Polévka: Kapustová 1,7

Oběd :  Domácí sekaná pečeně,brambory,

rajčatový salát,džus 1,3,7

Svačina : Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj 1,3

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek  27.9. - 1.10.  2021



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,hruška,kakao 1,3,7

Polévka: Vločková se zeleninou 1,7

Oběd :  Rybí filé s brokolicí a sýrem,brambory,

zeleninová miska,mošt 1,3,4,7

Svačina : Chléb,mandava,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,vařené vejce,okurka,čaj 1,3,7

Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,

      mléko,čaj 1,3,7

Svačina: Chléb,tvarohová s mrkví,kedluben,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chléb,avokádová pom.,rajče,čaj 1,7,11

Polévka: Selská 1,3,7,9

Oběd :  Kuřecí čína se zeleninou,

rýže,čaj 1,9

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Polévka: Dýňová s krutonky 1,3,7

Oběd :  Přírodní vepřová panenka,brambory,

baby karotka,džus 1,7

Svačina : Chléb,tavený sýr,jablko,ovocné mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Bagetka,šunková pěna,paprika,čaj 1,3,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Zapečené špagety,

kečup,sýr,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

              Jídelní   lístek  4.10. - 8.10.  2021


