
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Čínská se zeleninou a nudlemi 1,3,9

Oběd :  Rizoto s kuřecím mase a zeleninou,
šopský salát,džus 7,9

Svačina : Chléb,lučina s pažitkou,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,avokádová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1,9

Oběd :  Segedínský guláš,

      houskový knedlík,čaj 1,3,7

Svačina: Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chl.,vaječná pomazánka,rajče,čaj 1,3,7,11

Polévka: Boršč 1,9

Oběd :  Šunka od kosti,hrachová kaše,

sterilovaná okurka,čaj 1

Svačina : Chléb,tavený sýr,paprika,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Ovocná jogurt,piškoty,čaj 1,3,7

Polévka: Slepičí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Holandský mletý řízek,bramborová

kaše,zeleninová miska,mošt 1,3,7

Svačina : Chléb,sýr mandava,kedluben,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Žitný chléb,zeleninová pom.,rajče,čaj 1,7,9

Polévka: Česneková s bramborem 9

Oběd :  Boloňské špagety,

strouhaný sýr,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,hruška,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  24.5. - 28.5. 2021



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek 31.5. - 4.6. 2021

   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině,

těstoviny,čaj 1,3

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,medové máslo,jablko,horká čokoláda 1,7

Polévka: Rybí krémová 1,4,7,9

Oběd :  Vepřová pečeně,dušená mrkev,

      brambory,džus 1,7

Svačina: Chléb,budapešťská pomazánka,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pom.z pečeného masa,okurka,čaj 1,7

Polévka: S masem,vejcem a zeleninou 3,9

Oběd :  Plněný paprikový lusk,rajská

omáčka,rýže,čaj 1

Svačina : Ovocné pyré,cereálie,čaj 1

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1,9

Oběd :  Hovězí maso na česneku,bramborový

knedlík,salát z červeného zelí,čaj 1,3

Svačina : Chléb,sýrová pomazánka,hruška,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Houska,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Jogurtové knedlíky s jahodovým

přelivem,mléko,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,zeleninová pom.se sýrem,paprika,čaj 1,7

Součístí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv ŠJ Vám přeje dobrou chuť …


