
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Z vaječné jíšky se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Pečené kuře,těstoviny,
ovocný salát,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,paprika,čaj 1,7

Polévka: Čínská s nudlemi a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Frankfurtská vepřová kýta,bramborová kaše,

      okurkový salát,čaj 1,7

Svačina: Chléb,máslo,strouhaný sýr,jablko,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chl.,vaječná pomazánka,okurka,čaj 1,3,7,11

Polévka: Lišková krémová s bramborem 1,7,9

Oběd :  Rýžový nákyp s meruňkami,

mléko,čaj 3,7

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,hruška,mléko 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,budapešťská pomazánka,jablko,mléko 1,7

Polévka: Slepičí s těstovinou a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hovězí na česneku,bramborový knedlík,

červené zelí,čaj 1,3

Svačina : Ovocné pyré,piškoty,čaj 1,3

Pátek : Přesnídávka : Houska,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Vepřová játra na cibulce,

rýže,čaj 1

Svačina : Chléb,tavený sýr,kedluben,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.
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Pondělí : Přesnídávka: Chléb,máslo,džem,jablko,bílá káva 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1,9

Oběd :  Rybí karbanátek,bramborová kaše,

zeleninová miska,džus 1,3,4,7

Svačina : Chléb,mandava s pažitkou,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Houska,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Fazolový guláš s vepřovým masem,

      chléb,čaj 1

Svačina: Chléb,hermelínová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Ovocný jogurt,cereálie,čaj 1,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Krůtí prsa,grilovaná zelenina,

brambory,džus 1,7

Svačina : Chléb,luštěninová pomazánka se sýrem,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tuňáka,okurka,čaj 1,4,7

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,

houskový knedlík,čaj 1,3,7

Svačina : Celozrnný chl.,máslo,vejce,rajče,čaj 1,3,7,11

Pátek : Přesnídávka : Bageta,šunková pěna,paprika,čaj 1,3,7

Polévka: Pórková s vejcem 1,3,7

Oběd :  Zapečené špagety,

kečup,sýr,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,sýr lučina,jablko,mléko 1,7



      


