
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,máslo,plátkový sýr,jablko,mléko 1,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Smažená obalovaná treska se sýrem, 1,3,4,7

brambory,rajčatový salát,džus

Svačina : Chléb,luštěninová pom.se sýrem,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Segedínský guláš, 1,3,7

      houskové knedlíky,čaj

Svačina: Chléb,máslo,ředkvičky,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka šunková,paprika,čaj 1,7

Polévka: Boršč 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým 1,3,7

krémem,ovoce

Svačina : Chléb,mandava,jablko,mléko 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,vaječná pom.,okurka,čaj 1,3,7,11

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1,9

Oběd :  Štěpánská hovězí pečeně, 1,3

rýže,čaj

Svačina : Chléb,máslo,hruška,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Loupák,jablko,kakao 1,3,7

Polévka: Dýňová 1,7

Oběd :  Smažený kuřecí řízek,brambory, 1,3,7

sterilovaná okurka,džus

Svačina : Chléb,tavený sýr,rajče,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

               Jídelní lístek  12.4. - 16.4. 2021



      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek 19.4. - 23.4. 2021

   

Pondělí : Přesnídávka: Houska,máslo,banán,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Hovězí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Krůtí prsa na česneku s tomatovou 1

omáčkou,rýže,čaj

Svačina : Chléb,luštěninová pom.se sýrem,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tuňáka,okurka čaj 1,4,7

Polévka: Hrachová 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,brambory, 1,7

      dušená mrkev,džus

Svačina: Chléb,pomazánkové máslo,jablko,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Bageta,pom.z pečeného masa,paprika,čaj 1,3,7

Polévka: Gulášová

Oběd :  Těstoviny penne s kuřecím masem, 1,3,7

špenátem a smetanou,čaj

Svačina : Chléb,tavený sýr,mrkev,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,medové máslo,jablko,bílá káva 1,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta,

špaldový knedlík,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Jogurt,cereálie,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Karbanátek,bramborová kaše, 1,3,7

zelný salát,džus

Svačina : Chléb,máslo,kedluben,čaj 1,7



      


