
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,sýr lučina,jablko,mléko 1,7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, 1,3,7

ovoce,čaj

Svačina : Chléb,ochucené pomazánkové máslo,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Kapustová s bramborem 1,7

Oběd :  Kuřecí čína se zeleninou,

      rýže,džus 1

Svačina: Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Středa : Přesnídávka : Graham.veka,pomazánka z tuňáka,okurka,čaj 1,7,11

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Vepřová pečeně,dušená mrkev,

brambory,džus 1,7

Svačina : Chléb,máslo,kedluben,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Bageta,pom. z pečeného masa,jablko,kakao 1,7

Polévka: Zeleninová s lámankou 1,9

Oběd :  Hovězí maso na houbách,

houskový knedlík,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,luštěninová pom se sýrem,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Ovocné pyré,čoko cereálie,čaj 1

Polévka: Slepičí s kapáním a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Cikánský vepřový plátek,

těstoviny,čaj 1,3

Svačina : Chléb,tavený sýr,jablko,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

               Jídelní lístek  18.1. -  22.1. 2021



      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek 25.1. - 29.1. 2021

   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,hruška,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Dýňová 1,3,7

Oběd :  Rybí filé zapečené brokolicí a sýrem,

brambory,zeleninová miska,džus 1,4,7

Svačina : Chléb,pomazánka budapešťská,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,šunková pěna,rajče,čaj 1,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Vepřový guláš,

      těstoviny,čaj 1,3

Svačina: Šlehaný tvaroh s kakaem,piškoty,čaj 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový ch.,vaječná pom.,jablko,mléko 1,3,7,11

Polévka: Frankfurtská 1,9

Oběd :  Rizoto s kuřecím masem,bulgurem a

zeleninou,sterilovaná okurka,čaj 1,9

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,mrkev,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka drožďová,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso na česneku,bramborový knedlík,

salát z červeného zelí,čaj 1,3

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Houska,pomazánkovémáslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd :  Holandský mletý řízek,brambory,

okurkový salát,džus 1,7

Svačina : Chléb,sýr mandava s pažitkou,paprika,čaj 1,7



      


