
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Polévka: Hovězí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Krůtí prsa na paprice,
těstoviny,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,jablko,mléko 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z drůbežího masa,rajče,čaj 1,7

Polévka: Květáková 1,7

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory,

      míchaný zeleninový salát,džus 1,3,7

Svačina: Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj 1,3

Středa : Přesnídávka : Lámankový ch.,máslo,plátkový sýr,jablko,čaj 1,7,11

Polévka: Gulášová 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,

mléko,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,domácí paštika,kedluben,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,čaj 1,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Znojemská hovězí pečeně,

rýže,čaj 1

Svačina : Chléb,sýr lučina s pažitkou,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Fazolový guláš,

chléb,čaj 1

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo ochucené,okurka,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  9.11. - 13.11. 2020



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek  16.11. - 20.11.2020

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,hermelínová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s kapáním a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Kuřecí pečené stehno,tomatová

omáčka s česnekem,brambory 1,7

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Úterý : Přesnídávka :

Polévka:                  XXXXXXXX

Oběd :                   XXXXXXXX

      

Svačina:

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,kakao 1,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Zapečené špagety,

kečup,sýr,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,vaječná pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,

houskové knedlíky,čaj 1,3,7,9

Svačina : Ovocný jogurt,cereálie,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tuňáka,okurka,čaj 1,4,7

Polévka: Kapustová 1,7

Oběd :  Čevabčiči,brambory,           

zelný salát,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


