
 

    Jídelní    lístek    od    6. 10.    do    10. 10.  2014 

    Pondělí : Svačina : Chléb, sýrová pomazánka, mléko, mrkev 

 

Polévka: Rajská s rýží 

 

Oběd :   Losos s hořčicí a medem 

  
Bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj 

 

Svačina : Chléb, máslo, džem, čaj 

   

 Úterý : Přesnídávka : Grahamová veka, zeleninová s pohankou 

 

Polévka: Kapustová s bulgurem 

 

Oběd :   Myslivecká vepřová kýta 

 

       Houskové knedlíky, jablko, čaj se sirupem 

 

Svačina: Ovocný jogurt, čaj 

   

 Středa : Přesnídávka : Chléb, máslo, vařené vejce, jablko, čaj 

 

Polévka: Drůbková 

 

Oběd :   Hrachová kaše, uzené maso vařené 

  
Zelný salát, ovocný čaj 

 

Svačina : Rohlík, nugeta, čaj 

   

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, lučina se sýrem, mléko, hrozny 

 

Polévka: Francouzská 

 

Oběd :   Vepřová pečeně, brambory 

  
Dušená zelenina, ovocný džus 

 

Svačina : Chléb, pomazánka z uzeného masa, čaj 

   Pátek : Přesnídávka : Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, rajče 

 

Polévka: Hovězí s masem a vejcem 

 

Oběd :   Šunkové fleky zapečené, okurka 

  
Ovocný džus 

 

Svačina : Loupáček, kakao 

   
   

   

  

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť … 


