
   

 Pondělí : Svačina : Houska, máslo, uzený sýr, čaj, jablko

Polévka: Slepičí s masem a těstovinou

Oběd :  Fazolový guláš, chléb, ovoce

Čaj se sirupem

Svačina : Chléb, vaječná pomazánka, mléko

 Úterý : Přesnídávka : Chléb, zeleninová s cizrnou, čaj

Polévka: Hovězí s kapustou a rýží

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka

      Houskové knedlíky, ovocný džus

Svačina: Tvarohový krém s ovocem, čaj

 Středa : Přesnídávka : Chléb, pomazánka z nivy, mléko, hrozny

Polévka: Čočková

Oběd :  Zapečené rybí filé se sýrem, brambory

Zeleninový salát, ovocný čaj

Svačina : Chléb, pomazánkové máslo se šunkou, čaj

 Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, z tresčích jater, čaj, rajče

Polévka: Zeleninová s pohankovými noky

Oběd :  Čína z vepřového masa, rýže

Špaldové řezy, kakao, čaj

Svačina : Špaldové řezy, kakao

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z vepřového masa, čaj, paprika

Polévka: Ruský boršč

Oběd :  Bramborové šišky s mákem

Mléko, jablko

Svačina : Chléb, máslo, šunka, čaj

Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

      

Jídelní   lístek   od   22. 9.   do   26. 9.  2014



 


