
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Hovězí s masem, kapáním a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Penne s kuřecím masem,listovým špenátem
a smetanou,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,luštěninová pomazánka se sýrem,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,rajče,čaj 1,7

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Debrecínská vepřová pečeně,brambory, 1

      zeleninový salát,džus

Svačina: Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Dalamánek,pom.máslo,hroznové víno,kakao 1,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Hrachová kaše,šunka od kosti, 1

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Chléb,sýr mandava,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Graham.veka,vaječná pomazánka,paprika,čaj 1,3,7

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,

houskové knedlíky,čaj 1,3,9

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,okurka,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Ovocná přesnídávka,cereální chlebíček ,mléko 1

Polévka: Zeleninová s ovesnými vločkami 1,9

Oběd :  Čína z kuřecího masa a zeleniny,rýže, 1

mošt

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek   3.2. 7.2. 2020



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek   10.2. - 14.2. 2020

   

Pondělí : Přesnídávka: Cereální kaiserka,máslo,jablko,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Brokolicová 1,7

Oběd :  Pečené kuře,špecle, 1,3

ovocný salát,džus

Svačina : Chléb,hermelínová pomazánka,okurka,čaj

Úterý : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,jablko,čaj 1,7

Polévka: Česneková 9

Oběd :  Hovězí maso na houbách,rýže, 1

      čaj

Svačina: Chléb,pomazánka z pečeného masa,paprika,čaj     

Středa : Přesnídávka : Chléb,lučina s pažitkou,pomeranč,mléko

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Rybí filé ze sumečka afrického na másle, 4,7

brambory,zelný salát,džus

Svačina : Chléb,máslo,vařené vejce,rajče,čaj 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Slepičí s těstovinami a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Pečená krůtí prsa na česneku,bramborové

knedlíky,špenát,čaj 1,3

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,drožďová pomazánka,okurka,čaj 1,7

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1,9

Oběd :  Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, 1,3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,máslo,uzený sýr,rajče,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


