
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Zelná s bramborem 1,7

Oběd :  Pečené kuře na česneku s tomatovou
marinádou,těstoviny,čaj 1,3

Svačina : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Úterý : Přesnídávka : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Polévka: Zeleninová s jáhlami 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,dušená mrkev,

      brambory,džus 1,7

Svačina: Chléb,luštěninová pom.se sýrem,rajče,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Veka,pom. z pečeného masa,okurka,čaj 1,3,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninová 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa,smetanová omáčka se žampióny,

rýže,čaj 1,7

Svačina : Chléb,máslo,vařené vejce,paprika,čaj 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,jablko,bílá káva 1,7

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Obalované kuřecí stripsy(miniřízečky),

bramborová kaše,zelný salát,mošt 1,3,7

Svačina : Chléb,sýr lučina s pažitkou,mrkev,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Lámankový chléb,pom.hermelínová,rajče,čaj 1,7

Polévka: Bramborová s houbami 1,9

Oběd :  Žemlovka s jablky,

ovocné mléko,čaj,ovoce 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,jablko,ovocné mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  9.12. - 13.12. 2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek  16.12. - 20.12. 2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Celozrnná kaiserka,máslo,mandarinka,kakao 1,3,7

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Zapečené rybí filé s brokolicí,brambory,

zeleninová miska,džus 1,3,4,7

Svačina : Chléb,sýr mandava,okurka,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z nivy,paprika,čaj 1,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Frankfurtská vepřová pečeně,rýže,

      Čaj 1

Svačina: Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík,pomazánkové máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Francouzská se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hrachová kaše,šunka od kosti,

zeleninová miska,čaj 1

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,mrkev,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pom.tvarohová s mrkví,rajče,čaj 1,7

Polévka: Rybí krémová s česnekovými krutóny 1,4,7

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,

houskové knedlíky,čaj 1,3,9

Svačina : Chléb,luštěninová pom.se sýrem,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,banán,ovocné mléko 1,7

Polévka: Boršč 1,9

Oběd :  Drůbeží játra na cibulce,rýže,

Džus 1

Svačina : Ovocné pyré,piškoty,čaj 1,3

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


