
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,ovocné mléko 1,3,7

Polévka: Zrancouzská 1,3,9

Oběd :  Rybí filé s brokolicí,bramborovo-dýňové pyré,
Mošt 1,3,4,7

Svačina : Chléb,pomazánka z tav,sýru,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Italské hovězí ragú,babiččiny těstoviny,

      Čaj 1,3

Svačina: Vánočka,jablko,kakao 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,hroznové víno,bílá káva 1,3,7

Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd :  Holandský mletý řízek,brambory,

mrkvový salát,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,pomazánka z nivy,okurka,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Toustový chléb,tvarohová pom.s mrkví,mléko 1,3,7

Polévka: Kuřecí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta,

celozrnné knedlíky,čaj 1,3,7,9

Svačina : Chléb,máslo,uzený sýr,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,vařené vejce,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Kapustová 1

Oběd :  Vepřová játra na cibulce,rýže,

Čaj 1

Svačina : Pribináček,piškoty,čaj 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  14.10. - 18.10. 2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek 21.10. - 25.10. 2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,šunková pěna,rajče,čaj 1,7

Polévka: Boršč 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,

mléko,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,tavený sýr,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Hovězí roštěná na houbách,rýže,

      Čaj 1

Svačina: Chléb,rybí pomazánka,okurka,čaj 1,4,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo,jablko,mléko 1,7

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině,cuketový nákyp,

brambory,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,marmeláda,hruška,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,okurka,čaj 1,7

Polévka: Květáková 1,7

Oběd :  Moravský vrabec,bramborové knedlíky,

špenát,čaj 1,3

Svačina : Ovocná přesnídávka,cereální chlebíček,čaj 1

Pátek : Přesnídávka : Dalamánek,sýr lučina,nektarinka,kakao 1,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Fazolový guláš,chléb,

Čaj 1

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


