
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Květáková s vejcem 1,3,7

Oběd :  Lasagne s kuřecím masem, 1,3,7

ovocný salát,džus

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Veka,vaječná pomazánka,paprika,čaj 1,3,7

Polévka: Pohanková se zeleninou 1,9

Oběd :  Frankfurtská vepřová kýta,bramborová kaše,

      zeleninová miska,čaj 1,7

Svačina: Chléb,tavený sýr,mrkev,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,drožďová pomazánka,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Česneková s kroupami a zeleninou 1,9

Oběd :  Španělský ptáček,vícezrnné knedlíky, 1,3,10

čaj

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,okurka,čaj 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,jablko,kakao 1,7,11

Polévka: Hovězí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Krůtí prsa,dušená mrkev,brambory, 1,7

džus

Svačina : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,rajče,čaj 1,7

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1,9

Oběd :  Vepřová játra na cibulce,rýže, 1

čaj

Svačina : Ovocný jogurt,cereálie,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  3.6. - 7.6. 2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek  10.6. - 14.6.2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,sýrová pomazánka,rajče,čaj 1,7

Polévka: Selská 1,7,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,chléb, 1,3,7

šopský salát,čaj

Svačina : Domácí moučník,jablko,mléko 1,3,7

Úterý : Přesnídávka : Toustový chléb,pomazánkové máslo,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Brokolicová 1,7

Oběd :  Plněný paprikový lusk,rýže, 1

      čaj

Svačina: Chléb,tofu pomazánka se sýrem,paprika,čaj 1,6,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z nivy,okurka,čaj 1,7

Polévka: Hrachová s česnekovými krutóny 1,3,9

Oběd :  Treska v křehkém těstíčku,brambory, 1,3,4,7

ledový salát,džus

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Kuřecí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Svíčková na smetaně,houskové knedlíky, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,pom.z tresčích jater,paprika,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,domácí paštika,okurka,čaj 1,7

Polévka: Gulášová 1,9

Oběd :  Těstoviny-mašle s kakaem, 1,3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,máslo,ředkvičky,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


