
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Česneková s kroupami 1,9

Oběd :  Smažený květák,brambory, 1,3,7

okurkový salát,džus

Svačina : Chléb,sýr mandava,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z avokáda,rajče,čaj 1,7

Polévka: Slepičí s těstovinami a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Plněný paprikový lusk,rajčatová omáčka, 1,3

      rýže,čaj

Svačina: Chléb,máslo,plátkový sýr,kedluben,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chléb,tvarohová p.,mrkev,čaj 1,7,11

Polévka: Fazolová 1,9

Oběd :  Žemlovka s jablky, 1,3,7

kakao,čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,okurka,čaj 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,domácí játrová paštika,rajče,čaj 1,7

Polévka: Hrášková 1,7

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta,houskové knedlíky,

Čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,tavený sýr s pažitkou,mrkev,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo,jablko,bílá káva 1,7

Polévka: Hovězí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Boloňské špagety s kuřecím masem, 1,3,7

sýr,mošt

Svačina : Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj 1,3

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek     8.4. - 12.4. 2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek  15.4. - 19.4. 2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka,máslo,jablko,ovocné mléko 1,3,7

Polévka: Z vaječné jíšky a zeleniny 1,3,9

Oběd :  Přírodní rybí filé,bramborová kaše, 4,7

zelný salát s mrkví,džus

Svačina : Chléb,hermelínová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Graham.veka,vaječná pomazánka,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd :  Moravský vrabec,bramborové knedlíky, 1,3

      špenát,čaj

Svačina: Chléb,máslo,uzený plátkový sýr,okurka,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pom. z pečeného masa,paprika,čaj 1,7

Polévka: S játrovými noky a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Zapečené těstoviny, 1,3,7

salát z červené řepy,džus

Svačina : Šlehaný tvaroh,cereálie,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,sýr mandava s paprikou,okurka,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s těstovinami a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Vepřové maso na houbách,rýže, 1,7

čaj

Svačina : Vánočka, jablko, mléko 1,3,7

Pátek : Přesnídávka :

Polévka: xxxxx

Oběd :  xxxxx

Svačina :

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


