
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,máslo,jablko,bílá káva 1,7

Polévka: Zelná s bramborem 1,7

Oběd :  Ryba v křehkém těstíčku,bramborová kaše,
okurkový salát,džus 1,3,4,7

Svačina : Chléb,tvarohová p.s mrkví,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,drožďová pomazánka,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Plněný paprikový lusk,rajská omáčka,

      rýže 1,9

Svačina: Chléb,pomazánkové máslo,jablko,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Toustový ch.,domácí játrová paštika,okurka,čaj 1,3,7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1,9

Oběd :  Žemlovka s jablky,kakao,

Čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,banán,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Pórková s kapáním 1,3,7

Oběd :  Španělský ptáček,celozrnné knedlíky,

čaj 1,3,7,11

Svačina : Chléb,sýrová p.s pažitkou,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Smažený květák,brambory,

zeleninová miska,džus 1,3,7

Svačina : Ovocné pyré,piškoty,čaj 1,3

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní   lístek  14.1.- 18.1. 2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní   lístek  21.1. - 25.1. 2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,mrkev,bílá káva 1,3,7

Polévka: Frankfurtská 1,9

Oběd :  Lasagne s kuřecím masem, 1,3,7

džus

Svačina : Ovocný jogurt s cereáliemi,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,p.ze strouhaného sýra,jablko,mléko 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1,9

Oběd :  Srbské pečené kuře,šťouchané brambory,

      zeleninová miska, čaj 7

Svačina: Chléb,luštěninová p.,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,masová pomazánka,rajče,čaj 1,7

Polévka: Brokolicová s česnekovými krutóny 1,3,7

Oběd :  Mexický guláš,těstoviny,

Čaj 1,3

Svačina : Domácí perník,jablko,mléko 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,pomeranč,kakao 1,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Selská vepřová pečeně,bramborové knedlíky,

zelí,mošt 1,3,7

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,okurka,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,vařené vejce,jablko,mléko 1,3,7

Polévka: S masem a vejcem 3,9

Oběd :  Luštěninový prejt,brambory,

salát červené řepy,čaj 7

Svačina : Chléb,tavený sýr,paprika,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


