
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,sýr lučina,mrkev,mléko 1,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Plněné bramborové knedlíky, 1,3

červené zelí,čaj

Svačina : Jogurt s ovocem,cereálie,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,marmeláda,jablko,mléko 1,7

Polévka: Slepičí s těstovinou a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Pikantní kuřecí prsa,rýže, 1

      čaj

Svačina: Chléb,máslo,uzený sýr,rajče,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo, jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Boršč 1,9

Oběd :  Rybí filé na másle,brambory, 4,7

šopský salát, mošt

Svačina : Chléb,tvarohová p.s pažitkou,okurka,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta,špaldové knedlíky,

Čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,tavený sýr,paprika,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Lámankový chléb,vaječná pom.,okurka,čaj 1,3,7,11

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, 1,3,7

kakao,čaj

Svačina : Chléb,pom.ze strouhaného sýra,rajče,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní   lístek  29.10. - 2.11. 2018



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní   lístek  5.11. - 9.11. 2018

   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka,máslo,jablko,kakao 1,3,7

Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Vepřové maso na houbách,těstoviny, 1,3,7

čaj

Svačina : Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj 1,3

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,mrkev,mléko 1,7

Polévka: Zelná s bramborem 1,7

Oběd :  Smažený kuřecí řízek,bramborová kaše, 1,3,7

      salát z červené řepy, džus

Svačina: Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj 1,4,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,hermelínová pomazánka,okurka,čaj 1,7

Polévka: Pórková s kapáním 1,3,7

Oběd :  Mexické fazole,chléb, 1

čaj

Svačina : Domácí moučník,jablko,mléko 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,zeleninová pomazánka,rajče,čaj 1,7,9

Polévka: Hovězí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka, 1,3,9

houskové knedlíky,čaj

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,mrkev,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,ovocné mléko 1,3,7

Polévka: S drožďovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory, 1,3,7

salát z kysaného zelí,džus

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,rajče,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


