
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Rybí karbanátek,brambory, 1,3,4

zeleninová obloha,džus

Svačina : Chléb,máslo,uzený sýr,okurka,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z avokáda,paprika,čaj

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Segedínský guláš,houskové knedlíky, 1,3,7

      čaj

Svačina: Ovocné pyré,piškoty,čaj

Středa : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,čaj

Polévka: Bramborová s houbami 1,9

Oběd :  Vepřová játra na cibulce,rýže, 1

mošt

Svačina : Chléb,máslo,jablko,mini-pribináček,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Celozrnná kaiserka,máslo,ovocné mléko

Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd :  Švábská hovězí roštěná,brambory, 1,7,9

čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb,drožďová pomazánka,rajče,čaj

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Italský guláš,těstoviny, 1,3

čaj

Svačina : Chléb,tavený sýr,jablko, mléko

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní   lístek  15.10. - 19.10. 2018



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní   lístek  22.10. - 26.10. 2018

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,máslo,vejce,jablko,mléko

Polévka: Česneková s kroupami 1,9

Oběd :  Kuřecí čína,rýže, 1

džus

Svačina : Ovocný jogurt,cereální polštářky,čaj

Úterý : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,banán,kakao

Polévka: Fazolová 1

Oběd :  Vepřová pečeně,grilovaná zelenina, 1,7

      brambory,čaj

Svačina: Chléb,tuňáková pomazánka,paprika,čaj

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,rajče,čaj

Polévka: Selská 1,7,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,okurka,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,mrkev,bílá káva

Polévka: Rajská s tarhoňou 1,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině,špenát, 1,3

bramborové knedlíky,čaj

Svačina : Chléb,luštěninová pomazánka,rajče,čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb,domácí játrová pomazánka,rajče,čaj

Polévka: S játrovou rýží 1,3,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vejce,chléb, 1,3

sterilovaná okurka,džus

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


