
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1,9

Oběd :  Kuřecí řízek,šťouchané brambory s jarní 1,3,7

cibulkou,džus

Svačina : Loupák,jablko,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,tvarohová s pažitkou,jablko,mléko

Polévka: Čínská-kachní 1,3,9

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta, 1,3,7,9

      houskové knedlíky,čaj

Svačina: Olmíci s piškoty,čaj

Středa : Přesnídávka : Chléb,medové máslo,bluma,mléko

Polévka: Bramborová s houbami 1,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vejce,chléb, 1,3,7

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Graham.veka,vaječná pom.,okurka,čaj

Polévka: Hovězí s nudlemi a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Nádivka s uzeným masem,brambory, 1,3,7

ledový salát,mošt

Svačina : Chléb,máslo,uzený sýr,paprika,čaj

Pátek : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,mrkev,kakao

Polévka: Pórková s kapáním 1,7

Oběd :  Aljašská treska v bramborovém těstíčku, 1,3,4,7

bramborová kaše,zeleninová obloha,čaj

Svačina : Chléb,máslo,džem,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  4.6. - 8.6.  2018



   

Pondělí : Přesnídávka: Dalamánek,pomazánkové máslo,mrkev,kakao

Polévka: Česneková s kroupami 9

Oběd :  Vepřová pečeně,brambory, 1,7

dušená mrkev,čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,okurka,čaj

Úterý : Přesnídávka : Lámankový chléb,p.z nivy,rajče,čaj

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Drůbeží játra na cibulce,rýže, 1

      džus

Svačina: Domácí moučník-perník,jablko,mléko 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,p.z pečeného masa,paprika,čaj

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem 1,7

Oběd :  Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, 1,3,7

kakao,čaj

Svačina : Chléb,tavený sýr,okurka,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,hruška,bílá káva

Polévka: Slepičí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Zapečené špagety s masem,kečup,sýr, 1,3,7

zeleninová obloha,džus

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb,budapešťská p.,mrkev,mléko

Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Hovězí guláš,těstoviny, 1,3

čaj

Svačina : Chléb,hrášková pomazánka,paprika,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek 11.6. - 15.6.  2018


