
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Selská s bramborem 1,7,9

Oběd :  Rizoto s pohankou,žampiony,hráškem
a sýrem,ledový salát,džus 1,7

Svačina : Chléb,lučina s pažitkou,ředkvičky,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Kornšpic chléb,drožďová pomazánka,rajče,čaj 1,7,11

Polévka: Česneková s kroupami 9

Oběd :  Holandský mletý řízek,bramborová kaše,

      sterilovaná okurka,čaj 1,3,7

Svačina: Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,máslo,plátkový sýr,paprika,čaj 1,7

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

Čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,pomazánka z taveného sýra,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Kaiserka,zeleninová pomazánka,čaj 1,3,7,9

Polévka: Rybí-krémová 1,4,7,9

Oběd :  Hovězí maso,rajská omáčka,

houskové knedlíky,čaj 1,3,9

Svačina : Chléb,pomaz.máslo,mrkev,ovocné mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,okurka,čaj 1,4,7

Polévka: Pórková s kapáním 1,3,7

Oběd :  Kuřecí ragú,těstoviny,

džus 1,3

Svačina : Ovocné pyré,piškoty,čaj 1,3

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek    23.4. - 27.4. 2018



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,pomazánka Budapešť,hruška,kakao 1,7

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Pečená krůtí prsa,grilovaná zelenina,

brambory,džus 1,7

Svačina : Chléb,máslo,vejce,rajče,čaj 1,3,7

Úterý : Přesnídávka :                         …….

Polévka:                         …….

Oběd :                          …….

                              …….

Svačina:                         …….

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Smažené rybí filé z aljašské tresky,brambory,

míchaný zeleninový salát,čaj 1,3,4,7

Svačina : Šlehaný tvaroh s lesním ovocem,čaj               

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,luštěninová pomazánka,rajče,čaj 1,7

Polévka: Zeleninová s ovesnými vločkami 1,9

Oběd :  Moravský vrabec,bramborové knedlíky,

špenát,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,uzený sýr,paprika,čaj 1,3

Pátek : Přesnídávka : Dalamánek,pom. z pečeného masa,okurka,čaj 1,7,11

Polévka: Kuřecí-nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Boloňské špagety s kuřecím masem a sýrem,

Čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek    30.4. - 4.5. 2018


